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INDICG

Las Violencias También se Miden
La Resistencia es Colectiva

Dar Palabra al Cuerpo

Palabrero de Sentires

En los zapatos del otro
Imaginando a "defensora”



https://profamilia.org.co/aprende/violencia-de-genero/violentometro/
https://www.canva.com/design/DAGneoGFYQ0/LlsH9Szdb_VlIZN5yUbOxw/view?utm_content=DAGneoGFYQ0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1e39fce053

click aqui

LAS VIOLENCIAS
it TAMBIEN/SE MIDEN

0BJETIVO

Identificar las Violencias Basadas en Género (VBG) y
su impacto en la vida de las mujeres y disidencias
sexuales, mediante la construccion colectiva o
individual dl violentdmetros que visibilicen riesgos y
violencias, asi como de un instrumento comun de
resistencias para enfrentarlas y prevenirlas.

DESCRIPCION

El Violentdmetro es un medidor de riesgos y amenazas de
leve, mediano y graves acciones que atentan contra la
vida de la mujeres, ninas y adolescentes.
Mediante ejemplos y una conversacion los participantes
primero identificaran y clasificaran los diferentes tipos de
Violencias Basadas en Género (VBG), que se pueden
evidenciar en su cotidianidad, para posteriormente crear
uno.

Esta técnica permite identificar las posibles violencias de
las que puede ser victimas.
--Paso a paso hacer click en la lupa--
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DIRIGIDO A
Todo Publico

DURACION
30 minutos

TECNICA
Co-creacion

participativa de
INSUMOS.
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https://www.canva.com/design/DAGndza0qmM/wgsCdRcHiFzIzq0peuIHAw/view?utm_content=DAGndza0qmM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h882d069b4d
https://profamilia.org.co/aprende/violencia-de-genero/violentometro/
https://www.canva.com/design/DAGneERJcig/7Yzmb-whiF0_qtOmEJ-3cg/view?utm_content=DAGneERJcig&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h94c9fc99d8
https://www.canva.com/design/DAGneERJcig/7Yzmb-whiF0_qtOmEJ-3cg/view?utm_content=DAGneERJcig&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h94c9fc99d8

Click aqui

RESISTENCGIAS
COLEGCTIVAS

Objetivo

Identificar los mecanismos de defensa frente a
Violencias Basadas en Género (VBG), presentes
en el territorio, pero tambien acciones y sentires

que permirtan identificar la VBG.

DESCRIPCION

Las resistencias son una téchica que permite
identificar las acciones que una persona puede llevar
a cabo en respuesta a una Violencia Basada en
Género (VBG), asi mismo identificar lugares y redes

DIRIGIDO A
Todo Publico
DURACION
30 minutos

TECNICA

Co-creacion participativa
de insumos.

de apoyo.
Mediante ejemplos y una conversacion los
participantes identifican las acciones, redes de apoyo % %
y lugares a los que pueden acudir en caso de ser
victimas de (VBG).

Esta técnhica permite materializar las posibilidades de
enfrentar una VBG en caso de ser victimas.
--Paso a Paso hacer click en la red --

%



https://www.canva.com/design/DAGndzCPh9g/ljRE3808ZcKjLDPYbQttWg/view?utm_content=DAGndzCPh9g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h55ba8f4489
https://www.canva.com/design/DAGneMJaWRc/D9SNnLIRUSkoGP1fRvTPyA/view?utm_content=DAGneMJaWRc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h76795cd5b3

DAR LA PALABRA AL CUGRPO

Objetivo DIRICIDO A
Todo Publico

Reconocer el cuerpo como primer lugary
territorio de paz, de resistenciq, de
enunciacion y de trabajo, de cada unx de Ixs
personas y liderazgos presentes en el taller.
Pensar el cuerpo propio para pensar el
mundo.

DURACION
25 minutos

TECNICA
Corpografia

DESCRIPCION

La corpografia es una técnica vivencial y reflexiva que
invita a reconocer el cuerpo como territorio de
memoriq, cuidado y resistencia. A través del trazo e
intervencion de la silueta corporal, las y los
participantes representan simbodlicamente
experiencias de placer, dolor, autocuidado y suehos,
creando un mapa personal que permite explorar como
las violencias y afectos se inscriben en el cuerpo. Esta |

practica fomenta la conciencia corporal, el didlogo !
colectivo y la transformacidn de vivencias, en un
espacio seguro que promueve el reconocimiento
propio y el cuidado mutuo.
--Paso a Paso en el pin--



https://www.canva.com/design/DAGnCAcSacc/FugmqAEn3LWr81N8o6AX1Q/view?utm_content=DAGnCAcSacc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hc29e92d465
https://www.canva.com/design/DAGnBL5LlNI/xmS-JUkHFeu9cH4H9ALFPQ/view?utm_content=DAGnBL5LlNI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h097e5116e0

PALABRGRO DG
SGNTIRES

Objetivo

El Palabrero de Sentires tiene como propésito
abrir un espacio de expresidon emocional y
reflexion colectiva, que permita a las y los

lick ﬂqlli participantes hombrar sus experiencias,

comprometerse con su propio autocuidado y
fortalecer los lazos de confianza dentro del grupo,
a través de la palabra sentida y compartida.

DESCRIPCION

Se invita a las personas a reunirse en circulo y compartir
cOmo se sienten después de haber explorado su cuerpo,
SUs emociones y sus experiencias de cuidado y descuido.
Es un momento de conexidn, escucha y validacion mutuaq,

donde cada participante escribe un compromiso de
autocuidado para si misma y otro para ser depositado en
la Caja Viajera de Autocuidado. Esta practica convierte la

palabra en un acto de memoriaq, resistencia y
transformacion, permitiendo que las emociones y
compromisos viajen entre territorios, creando una red
simbolica de apoyo entre defensoras de derechos
humanos.
--Paso a Paso hacer click en el lapiz--

DIRIGIDO A
Todo Publico

DURACION
30 minutos

TECNICA
Simbolica



https://www.canva.com/design/DAGnBgSrwpw/7xMEhrWrROzwnxByRSMXng/view?utm_content=DAGnBgSrwpw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h94e6417fa5
https://www.canva.com/design/DAGneoGFYQ0/LlsH9Szdb_VlIZN5yUbOxw/view?utm_content=DAGneoGFYQ0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1e39fce053

GENILOS ZAPATOS DGL
OTR@

Objetivo

DIRIGIDO A

El Juego de Roles busca representar, mediante la Todo Publico
actuacidon espontdneaq, situaciones reales o
hipotéticas relacionadas con la vida cotidianag, el
trabajo comunitario o problematicas sociales, con el
fin de generar reflexidn critica, identificar conflictos,
explorar alternativas de accion y favorecer la
comprension de diferentes puntos de vista.

DESCRIPCION

El Juego de Roles es una técnica participativa en la que
las y los participantes asumen personajes o roles dentro
de una situacion planteada, actuando sin libreto y
utilizando su expresion corporal, gestos, tono de voz y
creatividad. A través de esta dramatizacion, se simulan

Interacciones o conflictos reales, lo que permite observar CZ{}
comportamientos, descubrir dindmicas de poder, explorar %
emociones y fomentar el andlisis colectivo. Es una
herramienta poderosa para sensibilizar, concientizar y
preparar a los grupos frente a situaciones similares en su

entorno real.
--Paso a Paso hacer click en el rompecabezas--

DURACION

30 minutos

TECNICA

Andlisis General



https://www.canva.com/design/DAGnBqUqTt0/L8_2VHKzkveHaJ4h5G8bGg/view?utm_content=DAGnBqUqTt0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h172514534d

INAGINANDO LA
“DEFENSORA™

. Haz Click

Objetivo

Imaginar, construir y representar colectivamente
uha defensora de derechos humanos del territorio,
reconociendo sus caracteristicas fisicas,
emocionales, sociales y simbdlicas, a partir de
experiencias compartidas por el grupo.

DESCRIPCION

Las participantes crean un avatar de una defensora
de derechos humanos del territorio, imaginando su
historia, aparienciaq, luchas, emociones y suehos. A

través de preguntas orientadoras y medios creativos
como dibujos, relatos o performances, se construye

colectivamente su identidad, experiencias de
violencia y acciones de resistencia.
--Paso a Paso hacer click en el pin--

DIRIGIDO A
Todo Publico

DURACION
90 minutos

TECNICA
Participativa



https://www.canva.com/design/DAGm1H4jSW4/FiconmQMxdjkWzUFKvip5g/view?utm_content=DAGm1H4jSW4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hc2326bcfb6
https://www.canva.com/design/DAGnekFz1KU/N7RHlp0L8eitE94WV3_f8w/view?utm_content=DAGnekFz1KU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5080573c52

